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Links: 

www.psychologie.ch        (Föderation der Schweizer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten).  

www.sbap.ch   (Schweizerischer Berufsverband für Angewandte Psychologie, Zürich) 

www.verband-vpz.ch   (Verband Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten Zentralschweiz, LU) 

www.spkspk.ch 

  (Die Schweizerische Gesellschaft der PsychotherapeutInnen für Kinder und 

  Jugendliche) 

www.promentesana.ch 

   (Pro Mente Sana: Schweiz. Stiftung für Menschen mit psychischen 

   Belastungen, deren Angehörigen und zur Förderung psychischer 

   Gesundheit) 

www.ensa.swiss 

  (Erste-Hilfe-Kurse für psychische Gesundheit, First Aid Mental Health von 

  PMS) 

www.143.ch 

  (Beratungsangebot für Erwachsene, Schweiz. Verband „die Dargebotene 

   Hand“) 

www.147.ch 

  (Beratungsangebot für Kinder, Jugendliche, Familien, Schweiz. Stiftung „Pro 

  Juventute“) 

PS: Für den Inhalt externer Links, Websites und Aussagen anderer Autoren entfällt meine 
Zuständigkeit und Verantwortung. 
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Kontakt / Lage:   Anmeldeverfahren «Anordnung», Notfallvorgehen  

Anmeldeverfahren «Anordnung psycholog. Psychotherapie» 

Eine kurze Anleitung ist direkt auf der Website unter Kontakt zu lesen.  

Grundsätzlich gelten die Ablaufvorgaben der schweiz. Berufsverbände, die diese ihren Mitgliedern 
zur Verfügung stellen. 
 
Es soll keine Überregulierung geben, da dies die komplexen Abläufe massiv stören und behindern 
kann, was Patientenversorgung gefährden kann. 
 

ZURZEIT in Überarbeitung 
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 Kurzer Ablauf für Anordnungsmodell, wie auf Website dargestellt: 
 

Anmeldeverfahren «Anordnung psycholog. Psychotherapie» 

Eine kurze Anleitung lesen weiter unten.  
Das ausführliche Vorgehen mit den aktuellsten Angaben lesen Sie unter Website-Aktualitäten und 

Zusatzinformationen im Kapitel Kontakt und Anmeldung 

1. Sie suchen selber oder auf Empfehlung bei mir Psychotherapie?   
Schreiben Sie mir wie oben beschrieben eine E-Mail, bitte mit allen Angaben.   
 

2. Ihr Arzt / Ihre Ärztin hat empfohlen, dass Sie Psychotherapie besuchen?  
Schreiben Sie mir wie oben beschrieben eine E-Mail, bitte mit allen Angaben. 
 

3. Wenn ich alle Angaben habe, kontaktiere ich Sie und wir klären ob Termine möglich sind. 
 

4. Wenn Sie bereits eine Empfehlung von einem schweiz. anerkannten Haus-, Kinderarzt oder 
Psychiater haben, wir Termine gefunden haben, kann der Arzt/die Ärztin mit mir in Kontakt 
treten. 
 

5. Finden wir gemeinsam Termine - Sie haben jedoch noch keine ärztliche Empfehlung – 
werde ich Sie bitten, bei einem schweiz. anerkannten Haus-, Kinderarzt oder Psychiaterin 
einen Termin für die Anordnung zu vereinbaren. Empfiehlt diese Ärztin Psychotherapie, 
geben Sie ihr/ihm meine Adresse. 
 

6. Die «Anordnung psycholog. Psychotherapie» wird der Arzt/die Ärztin ausfüllen und an 
mich weiterleiten. 
 

7. Zu Ihrer Information: Nach der 15. Sitzung wird eine 2. Anordnung notwendig, vor der 30. 
Sitzung eine Fallbeurteilung durch einen/eine Psychiaterin. Diese gelangt an die 
Krankenkasse für eine Verlängerung der Psychotherapie, so dies zielführend ist.  
Über diesen Ablauf werden die Behandelnden Sie gut informieren und unterstützen.  
 
 
 

Abrechnung / Kosten: 
Zurzeit keine Neuerungen gegenüber Website 

 

Literatur und Literaturempfehlungen: 

 
Zurzeit in Bearbeitung 
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